A FARADT EMBER KERESZTUTJA

(Kollar Ferenc)
Pap: Az Atya, a Fia és a Szentlélek nevében!

Hivek: Amen.

Bevezetés

Uram, ebben az 6rdban gondolatban kovetni akarlak keresztutadon. Annak idején Te
magad szenvedted végig ezt az utat Mennyei Atyad iranti engedelmességbdl és
irantam vald szeretetb6l. A legnagyobb szenvedést vallaltad magadra, hogy
blineimért vezekelj, €s a vildgot megvaltsd. Engedd, hogy szenvedésed allomasain
halat és koszonetet érezzek ezért a szeretetedért! Vildgosits meg, hogy hibaimat
folismerjem, ¢és lekiizdjem Oket. Szent keresztutad, amelyen most kovetni
szandékozlak, legyen szamomra az dnfeldldozas €s a megszentelés iskolaja! Olyan ut,
amely megtanit arra, hogyan valhatok a megvaltas nagy mivének munkatarsava.
Maria, szenvedésekben erds anyad legyen kisérém! Oldalan batran jarom

szenvedéseidnek utjat.

Amen.

(Thomas Merton)



I. Jézust halalra itélik
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Getszemani kert almatlan éjszakdja és idegkimeriiltsége utan, tompan, f4jo fejjel,
¢gd szemekkel emberek elé allni és nyugodtan szolni, amikor beszélni kell, s
hallgatni, amikor némasadg a méltd valasz. Uram, a te nyugalmad kiérdemelte a
kegyelmet, hogy ¢én 1s tudjak wuralkodni idegességemen, kimeriiltségemen,
almatlansagomon az emberek eldtt. Tudjak nyugodtan szdlni, s ha kell, hallgatni

akkor is, ha idegeim pattanasig fesziilnek.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek: Konyoriilj rajtunk!

I1. Jézus vallara veszi a Keresztet
Pap: Imadunk Téged Krisztus €s aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Ilyen faradtan, kimeriilten veszed vélladra a keresztet: megkezded azt a munkat,
melyet a mennyei Atya a mai napra szamodra kijelolt. Te tudod, Uram, mit jelent
munkdba indulni anélkiil, hogy az ember kialudta volna magat. Oly j6 lenne egy
napot kihagyni, nem tenni semmit, nem tudni semmirdl. De nem lehet, var a mai nap

feladata. Vallamra veszem a nap terhét, veled egyiitt indulok.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



II1. Jézus eloszor roskad le a kereszt alatt
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A teher a foldre nyom. A te keresztedbe benne nehezedett a mi terhiink is. A vilag
terhét vonszolod meg-megingd labbal. Az ¢én tehercipelésemnek, foldre
zuhandsaimnak azért van végtelenbe nyuld értéke, mert azt az Isten folsebzett valla és
tantorgo laba szentelte meg. Jézus kiérdemelte, hogy érdemszerzé legyen.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

IV. Jézus édesanyjaval talalkozik

Pap: Imadunk Téged Krisztus €s aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Vannak tiszta, nyugodt, harmonikus lelkek. Oly j6 veliik talalkozni, kozelségiik olyan
megnyugtato, szeretetiik oly erdt sugarzd. Maria csak szemével tudja végigsimitani
fia faj6 homlokat, de az 6 jelenléte 01 erdt ad a faradt kereszthordozonak. Maria,

¢desanyam, engedd, hogy liikteté homlokomat kezedbe hajtsam.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



V. Cirenei Simon atveszi a keresztet

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Simon egész napi kimeritd munka utan igyekszik hazafelé, amikor a kereszthordozo
Jézussal talalkozik. S megis folkiséri a Golgotara. Uram, szabadits meg a faradtsag,
az idegesség Onzeésétdl. Mert faradt vagyok, nem kivanhatom, hogy mindenki
koriilottem forogjon, mindenki énram legyen tekintettel, mindenki engem szolgéljon,
s nem menthetem fol magam a szeretet kotelessége alol: faradtan is szeretnem,
szolgalnom, segitenem kell. Ha taldlkozom vele, folkisérni még napi munkam utén is

Jézust a Golgotara, keresztjét hordozva.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

VI. Veronika letorli kenddjével Jézus veritékét

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Egyiitt élek emberekkel. Oket is hajszolja az élet. Ok is sokszor faradtak, kimeriiltek,
idegesek. Milyen kevés kell ahhoz, hogy Veronika lehessek. Egyszer egy deriis sz0,
maskor egy kis hallgatds, ,,nyelés", egy kis elnézés talan csak annyi, hogy nem
nyitom ki a radidt, vagy csondesen teszem be az ajtot, halkan beszélek, nem
panaszkodom folyton sajat bajaimrol, nem érzékenykedem, helyet adok a masiknak

mikor jarmlivon utazok. Az emberek kimeriiltségében Krisztus faradsagat tisztelem.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



VII. Jézus masodszor roskad le a kereszt alatt

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Uram, id6nként oly csiiggedés fog el. Hidba minden kiiszkodés, Ggy érzem, nem
jutok eldre. A mindennap taposdmalmabdl all az életem. Naprol napra kezdem eldlrdl
a munkat, s mindig elmarad egy csomod tennivald. Naprol napra elindulok
joszandékaimmal, s minden nap meghozza ugyanazokat a hibdkat és blinoket, mint a
tegnapi. Uram, elfelejtettem a csiiggedés oOrdiban, hogy a te megismétlodo eleséseid
megszentelték, érdemszerzéveé tették az €én taposdémalmomat, a te folkeléseid
megadjak a kegyelmet, hogy egy-egy 1épéssel mégis csak elébbre juthassak hibaim

ellenére a kiizdelemben.
Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!
Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

VIII. Jézus sz0l a siro asszonyokhoz

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Uram, keresztutadon nemcsak korbacs és durvasag kisér, vannak olyanok is, akik
sajnalnak, siratnak. JOl esik ez a szivnek - de a lényegen nem valtoztat. A keresztet
mégis egyediil kell folvinni a Golgotara. Amikor faradtan botorkalok a szenvedés
utjan, akad egy-egy meleg sziv, aki részvéttel van, vigasztal, sajnal. JO ez, ha
megkapom, de nem keresem. Problémam Iényegét nem oldja meg ugy sem. A
szenvedéssel végsd fokon mégis négyszemkozt maradok, s a keresztnek egyediil kell

az ,,igen"-t kimondanom.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek: Konyoriilj rajtunk!



IX. Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A legmélyebb zuhanas. J6 volna igy maradni. Mar nem is érzed a rugasokat, a
korbacsok titését. Csak ne kellene tovabb menni. Csak meg lehetne most itt halni.
Uram, e szornyli mélységekbe vald leszallasod 4altal ments meg engem a
kétségbeeséstdl. O, te ismered a sotétség mélyét, melybdl nem latszik kivezeté ut. De

van. Igaz, hogy a Golgotan at visz, de hiisvét hajnalan mégis csak fény ragyog.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

X. Jézust megfosztjak ruhaitol

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Golgota kimagaslik a tomegbdl, s ott allsz rajta, Jézusom, kifosztottan, egyediil,
dermesztd maganyossagban. Barataid elmaradoztak, anyadat, Veronikat, Janost hiaba
keresi a tavoli tomegben szemed. Hohérok, vadallatok vesznek koril s 6k még
fajobba teszik maganyossagodat. Uram, lelkemen 0Ugy faj néha maganyossagom.
Olyan jo lenne, ha valaki meghallgatna, meg tudna érteni. ha valakivel fol tudna
oldddni egyediilvalésagom. De éppen a szenvedés, a faradtsag, a kimeriiltség orai a
legmagéanyosabbak. A te elhagyatottsagod szentelje meg, s tegye értékessé azokat az

orékat, amikor f4j a magany.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



XI. Jézust a keresztre szegezik

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Végre lefekhetsz, Uram, zihalé melled megnyugodhat, faradt tested elpihenhet. O, de
a keresztre kellett rafekiidnod, hogy fajo szogek hasitsdk at, s feszitsék ki faradt
tagjaidat. Hanyszor kereszt az én pihenésem is, Uram. Nem tudok pihenni. Aludnék,
de zajok, hangok hasitanak belém, mint szogek aludnék, de idegeim fesziilnek, mint

tested a fan. Legyen megnyugvasom ilyenkor a Megfeszitett képe.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

XII. Jézus meghal a keresztfan

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A nap ¢és a hold elsotétedik, éjszaka szall a Golgotara, s éjszaka szall a lelkedre:
Istenem, Istenem, miért hagytal el engem? Amikor a szenvedés, kimeriiltség utjait
jarom, hanyszor érzem, Uram, én is: nem tudok mar imadkozni sem. Sotétség,
szarazsag kinoz, s ugy érzem, éppen ilyenkor hagy el az Isten. Uram, a te golgotai
¢jszakadbdl €l a vilag, s amikor a tokéletes engedelmesség aldozatat bemutattad,
akkor voltal a legkedvesebb az Atydnak. Jézusom, tanits meg arra, hogy aki szenved
attol, hogy nem tud imédkozni, az mér jol imadkozik, és hogy nagyon kozel van az

Isten ahhoz, akinek faj az O tavolléte. (Miatyank. .., Udvozlégy...)

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



XIII. Jézus testét leveszik a keresztrol

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Megdobbenté dolog ez, az Istenember holtan, tehetetleniil fligg, leszogezve.
Szeretetbdl, a mi tehetetlenségiink miatt. Aki mindenre képes, az erdtlenné tette
magat. Hanyszor kinoz engem is tehetetlenségem. A faradtsdg, az erdtlenség
leszdgezi tagjaimat, agyamat, akaratomat. A 1€lek kész, de a test erdtlen. Krisztusom,
te 1s erOtlenségedben voltal a legerdsebb, a vilag Megvaltdja, a Gonoszsag
Fejedelmének legydzdéje. Ha egyesitem veled gyOngeségemet, €n is részt veszek

veled a vilag megvaltasaban.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



XIV. Jézust a sirba teszik

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Eljott a teljes pihenés ideje. Vége a harcnak, kiizdelemnek, faradtsagnak,
szenvedésnek. A nagy életmii kész. Minden, ami faj, elmulik egyszer. A megfaradt
vandor hazatér. S a pihenés nem Ontudatlan semmibe siillyedés egy néma temetében
a fold mélyén 6, nem. A mennyei Atya var Olelésre, letorol szememrdl minden
konnyet, elsimit homlokomrol minden bardzdat. Krisztus kézenfog, s a sok sziirke,
faradt, egyszerli emberrel egylitt bevezet orszagaba: ,Jojjetek, Atyam aldottai,
vegyétek a nektek készitett orszagot." Amikor tiirelemmel, szeretettel, aldozatkészen,
keresztemmel egyesitve hordoztatok a mindennap faradsagat, a szenvedés keresztjét,
talan nem is gondoltatok arra, hogy az én passiom folytatodik bennetek a vilag

végeig. llyeneké a mennyek orszaga.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



Befejezés

Jézus, Te egész ¢leteddel, a haldlig mend engedelmességgel az elviselést €s a szeretet
megvaltoztatni képes erejét mutattad meg nekiink. Csendben a szotlansagra
buzditottal, ha mar kifogyott minden eszkoziink. Adj erdt nekiink eljutnunk a
szotlansag erejének megtapasztaldsaig, és engedd, hogy az igazsdg és a szeretet

érdekében felemelt szavunkkal mindig szolgdljunk Téged a masik emberben és

dicsérjiink Téged!
Amen.

(Thomas Merton)
Pap: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében!

Hivek: Amen.



